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L e phenomene des boissons energi- 
santes est apparu en Autriche en 
1987, avant d’arriver sur le conti- 
nent nord-americain en 1997 par le biais 
de la marque Red Bull, et plus recem- 
ment en France. II n’existe pas a ce jour 
de consensus autour de la definition de 
ces boissons, bien que l’lnstitut national 
de sante publique du Quebec les definis- 
sent comme « toutproduit sepresentant 
sous la forme d’une boisson ou d’un 
produit concentre liquide pretendant 
contenir un melange d’ingredients 
ay ant la propriete de rehausser Vener- 
gie et la vivacite ». 1 Ces boissons 
sucrees, contenant de la cafeine comme 
principal ingredient actif, connaissent 
une popularity croissante depuis une 
decennie, principalement chez les ado- 
lescents et les adultes jeunes. Une etude 
recente estime que 3 500 millions de 
litres ont ete vendus dans le monde en 
2009. 2 Un doublement des ventes de ces 
boissons a ete observe chaque annee 
entre 2002 et 2006, permettant au chiffre 
d’affaires d’atteindre la somme de 
650 millions de dollars US en 2006. 2 Elies 
sont desormais presentes dans les rayons 
« sodas » des supermarches, les salles de 
sport, les night-clubs , les bars et meme 
les stations-service. Leur arrivee a ete 
favorisee par d’importantes campagnes 
publicitaires vantant leurs effets (eveil, 
tonus et aide a la concentration) a l’aide 
de slogans accrocheurs, « Red Bull vous 
donne des ailes ». Une certaine ambi- 
guity est cultivee par les producteurs a 
travers la denomination choisie, « bois- 


son energisante », qui induit une confu- 
sion avec les boissons energetiques 
repondant aux besoins specifiques des 
sportifs. 

Une distinction s’opere avec les bois- 
sons energetiques, Gatorade et Powe- 
rade, dont la composition est adaptee a 
l’effort physique et a la recuperation. 
Elies sont composees de glucides et de 
sels mineraux (sodium, potassium, 
chlore) necessaries a la reconstitution 
des reserves de glycogene musculaire et 
maintiennent l’equilibre electrolytique 
en evitant la deshydratation. 3 

Les boissons energisantes suscitent 
des reticences a cause de l’interdiction 
de commercialisation de Red Bull pro- 
noncee dans un premier temps en 1996, 
a la suite d’un avis defavorable rendu par 
le Conseil superieur d’hygiene publique 
en France. Ce refus etait motive par l’ad- 
jonction de vitamines et de deux compo- 
sants, la taurine et le glucuronolactone, 
dont la forte concentration dans les 
canettes serait a l’origine d’effets nega- 
tes sur la sante. Afin de contourner cette 
interdiction, la marque Red Bull a lance 
une nouvelle formule contenant de l’argi- 
nine a la place des deux substances 
contestees. De plus, afin de garantir les 
lois du marche, la Direction generale de 
la concurrence, de la consommation et 
de la repression des fraudes, en tant 
qu’organisme charge de la gestion des 
risques sanitaires, a opte pour le principe 
de precaution. 

Les boissons energisantes appartien- 
nent a la categorie des « energy drinks » 


ou « smart drinks », et sont repertoriees 
en France sous plusieurs termes gene- 
riques, boissons « energisantes », ou 
« tonifiantes ». Le terme « boisson ener- 
gisante » a ete choisi par l’industrie afin 
de developper une campagne de publi- 
city autour des proprietes stimulantes de 
ces boissons. Les principales marques, 
Red Bull, Dark Dog, Rockstar, Burn, et 
Monster, sont presentes dans les com- 
merces d’alimentation, les sites sportifs 
et les bars au milieu des jus de fruits et 
autres sodas. 

La promotion des boissons energisan- 
tes repose sur leurs proprietes stimulan- 
tes, ainsi que l’amelioration de la perfor- 
mance physique et intellectuelle. Ces 
boissons sont consommees pendant des 
activites sportives, ou avec de l’alcool 
pendant des soirees. 

Epidemiologie 

Peu d’etudes epidemiologiques ont ete 
menees, bien que l’on sache que Red Bull 
est commercialise dans 150 pays, et que 
2,5 milliards de canettes sont consom- 
mees chaque annee dans le monde. 2 

Une enquete realisee en 2007 aux 
Etats-Unis s’est interessee au pheno- 
mene de la consommation de boissons 
energisantes chez les adolescents et adul- 
tes jeunes. 4 Les 18-24 ans etaient la cate- 
goric d’age dans laquelle la proportion de 
consommateurs reguliers etait la plus ele- 
vee (34 % des consommateurs), devant 
les adolescents (12-17 ans) [31 % des 
consommateurs] et l’adultejeune (25- 
34 ans) [28 % des consommateurs]. 4 
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L’etude rapporte un premier contact avec 
la boisson en moyenne a l’age de 12 ans. 

En France, le marche des boissons 
energisantes connait une forte crois- 
sance, avec une augmentation des ventes 
de 63 % par rapport a 2006. 2 Pourtant, les 
boissons energisantes ne represented 
que 1 % des ventes des soft drinks en 
grandes et moyennes surfaces. En ter- 
mes de prevalence, on estime qu’entre 
un adolescent sur trois et un adolescent 
sur deux consomment regulierement des 
boissons energisantes. 2 

Composition 

Elies contiennent de la cafeine, de la 
taurine, du glucuronalactone, du gua- 
rana, du sucre (glucose, saccharose) 
ainsi que d’autres substances telles que 
le ginseng, l’inositol, et des vitamines B2, 
B3, B6, B12 (v. tableau). La composition 
de ces canettes varie en fonction des 
marques, mais la cafeine et la taurine 
sont systematiquement presentes. 

Cafeine 

La cafeine est un alcaloide present 
naturellement dans le cafe, le the, la noix 
de kola, le guarana et le cacao. Elle pos- 
sede des effets lipolytiques, favorisant la 
mise a disposition des acides gras. 2 Elle 
augmente la performance sportive en 
developpant la capacite aerobie maxi- 
male, et en retardant le seuil d’epuise- 
ment. La cafeine ameliore la vigilance, 
diminue la sensation de fatigue a court 
terme et coupe l’appetit. 2 

La cafeine est un psychostimulant qui 
affecte le systeme cardiovasculaire et sti- 
mule la diurese ; sa surconsommation 
peut conduire a un etat d’intoxication qui 
se manifeste par un etat d’agitation 
psychomotrice survenant a des doses tres 
variables. En cas de surdosage, on trouve 
egalement la presence de migraines, de 
palpitations, de tremblements, et de trou- 
bles digestifs. 2 La tolerance a la cafeine a 
une variability individuelle tres marquee, 
mais il est recommande de limiter stricte- 
ment la consommation quotidienne de 
cafeine a 600 mg, ce qui correspond a 6 a 
8 tasses de cafe ou 2 a 3 litres de the. 


COMPOSITION D’UNE CANETTE 
DE 250 ML DE RED BULL 


Taurine 

1 000 mg 

Glucuronolactone 

600 mg 

Cafeine 

80 mg 

Saccharose 

21 ,5 g 

Glucose 

5,25 g 

Inosite 

50 mg 

Niacine 

20 mg 

Vitamine B6 

5 mg 

Acide pantothenique 

5 mg 

Vitamine B12 

0,0005 mg 

Adjuvants et additifs: 

acide citrique (E 330) 
aromes naturels et artificiels 

Colorants (caramel et riboflavine) 


Taurine 

La taurine, derive soufre d’acide amine 
is ole initialement dans la bile de taureau, 
est naturellement presente dans les ali- 
ments d’origine animale dont rapport 
journalier varie entre 40 et 400 mg/j. Elle 
agit comme stabilisateur des membranes 
cellulaires du cerveau et du coeur, et a 
des proprietes antioxydantes. 2 

Plus de 35 etudes de supplementation 
en taurine ont ete conduites chez des 
enfants ou des adolescents, avec des 
doses quotidiennes variant de 150 mg a 
7 g, sans montrer d’effets secondaires 
majeurs. L’ensemble des donnees 
publiees a ce jour permet d’evaluer a 3 g/j 
la limite superieure de securite pour la 
supplementation quotidienne en taurine, 
ce qui represente la consommation jour- 
naliere et reguliere de 3 canettes. Par 
consequent, bien que la question des 
effets neurotoxiques de doses massives 
de taurine ait ete posee, il semble que le 
risque de toxicite soit mineur, au moins 
pour des apports qui restent ponctuels. 
La question des effets, sur de longues 
periodes de consommation, de quantites 
quotidiennes superieures a 3 g/j n’est pas 
resolue a ce jour. 2 


Glucuronolactone 

La glucuronolactone est un derive du 
glucose par la voie des pentoses resul- 
tant d’une fabrication endogene. Ses 
effets potentiels sur les performances 
physiques, la memoire, la fatigue, et la 
concentration n’ont jamais ete demon- 
tres. 2 Il en est de meme des proprietes 
psychostimulantes des boissons energi- 
santes pour lesquelles la D-glucurono- 
lactone ne joue probablement pas de role 
majeur. 2 

Guarana 

Le guarana est un arbuste de la famille 
des sapindacees originaire de l’Amazonie 
bresilienne, dont la graine possede une 
importante concentration en cafeine 
(plus de 4,5 g pour 100 g). Il accroit 
l’attention et la vigilance, augmente la 
concentration, la memoire, l’endurance 
physique et diminue la sensation de fati- 
gue et de faim. 2 Prise en grande quantite 
(superieure a 450 g), la cafeine qu’elle 
contient provoque nausees, vomisse- 
ments, palpitations, crampes musculai- 
res et cephalees. 

Sa consommation prolongee peut 
entrainer une rhabdomyolyse, une aryth- 
mie, des crises convulsives et une depen- 
dance. 2 

Motifs et modes 
de consommation 

Une enquete realisee aux Etats-Unis 
s’est interessee aux motifs de consom- 
mation de ces boissons invoques par les 
adolescents et les jeunes adultes. Les 
principales raisons etaient l’amelioration 
de la performance sportive et intellec- 
tuelle (66 %), le renforcement de la moti- 
vation (35 %), l’hydratation (21 %), et le 
maintien du capital sante (18 %). 6 Les 
autres reponses formulees etaient leur 
utilisation comme substitut aux boissons 
gazeuses, et leur caractere sucre permet- 
tant d’ameliorer le gout des boissons 
alcoolisees. 6 La relation entre la consom- 
mation de ce produit et la depression ou 
l’anxiete n’a pas ete etablie lors de cette 
enquete. 6 
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Les consommateurs de boissons ener- 
gisantes avaient des niveaux eleves de 
recherche de sensations, trait de person- 
nalite retrouve dans les differentes 
addictions (alcool, cocaine, jeu patholo- 
gique, achats compulsifs). 2 Ces consom- 
mateurs recherchent le frisson, l’amuse- 
ment ou la desinhibition, mais n’utilisent 
pas ces boissons comme antidepresseur 
ou anxiolytique. Ces canettes sont prin- 
cipalement consommees le week-end, 
lors de fetes ou de soirees d’anniversaire 
entre amis, et sont melangees aux alcools 
forts comme la vodka. Ces preparations 
colorees au gout sucre remportent un 
succes considerable aupres des jeunes. 

Consommations associees 

Alcool 

L’association boissons energisantes- 
alcool est la plus repandue, 6,7 et est retrou- 
vee chez 85 a 88 % des consommateurs. 7,8 
La vodka est l’alcool le plus souvent 
melange aux boissons energisantes 
(88 %), devant la tequila et le cham- 
pagne. 6 Cette pratique commence, en 
regie generale, au debut de l’adolescence, 
et est justifiee par l’envie de boire plus 
d’alcool tout en retardant l’ivresse. 9 La 
similitude entre les boissons energisantes 
contenant de l’alcool et celles n’en conte- 
nant pas produit une confusion chez les 
consommateurs lorsqu’il s’agit de faire la 
distinction entre les boissons contenant 
7 % d’alcool et celles n’en contenant pas. 
Ce melange pret a boire a l’avantage 
d’etre plus economique que l’achat 
separe, et est plus agreable au gout pour 
ceux n’aimant pas l’alcool. 6 

Tabac 

Une association a ete retrouvee entre 
les deux produits. 10 Le tabac est un puis- 
sant induct eur du cytochrome P450 1A2 
hepatique, principale voie metabolique 
de la cafeine. 11 Une etude a montre que la 
demi-vie d’elimination de la cafeine des 
boissons etait sensiblement plus rapide 
chez les fumeurs que chez les non- 
fumeurs (3 h vs 4,3 h), impliquant une 
augmentation de la frequence et de la 


quantity de cafeine consommee chez les 
fumeurs. 12 

MDMA, ecstasy 

L’usage de boissons energisantes et 
d’amphetamines peut etre nocif, en rai- 
son du risque de convulsions, et d’aug- 
mentation importante de la temperature 
corporelle lors de l’association. 13 

Les comprimes d’ecstasy ne contien- 
nent pas que du 3,4-methylene-dioxy-N- 
methylamphetamine (MDMA) pur, mais 
aussi de la cafeine, de l’ephedrine, de la 
ketamine, de l’acetaminophene qui poten- 
tialisent les effets psychostimulants des 
differents composants actifs des boissons 
energisantes. 14 Le Natural Medecines 
Comprehensive Database juge l’associa- 
tion boisson energisante-amphetamine a 
haut risque sur le plan cardiovasculaire, 15 
et neurologique (convulsions, hyper- 
thermie centrale). 16 

Nous n’avons pas retrouve d’etudes sur 
la prise associee de cocaine et/ou autres 
drogues chez les consommateurs de 
boissons energisantes. 

Effets recherches : la performance 

La prise reguliere de 6 g/j de taurine 
permettrait d’ameliorer la force physique 
et l’endurance, 17-19 sans que ces resultats 
aient ete continues. 2 La cafeine est utili- 
see dans le milieu sportif car elle ame- 
liore la performance sportive, alors 
qu’aucun consensus n’a ete etabli sur ses 
effets sur la memoire et l’amelioration 
des performances cognitives. 20 

Les resultats des travaux sur l’ameliora- 
tion des performances cognitives (capa- 
city de concentration, memoire), 21,22 
d’endurance 23 ou de l’effort en milieu 
anaerobie 24 apparaissent contradictoires. 

Effets indesirables 

Effets somatiques 

Troubles cardiovasculaires 

Les rares cas de deces consecutifs a la 
consommation de boissons energisantes 
lors d’une activity physique ont souleve 
un certain nombre de questions. Une 
etude, realisee chez des sujets de 20 a 


39 ans, a montre une hausse significative 
de la pression arterielle systolique et 
diastolique de 10 mmHg, ainsi que de la 
frequence cardiaque et un allongement 
de l’espace QTc. 26 Cependant, ces resul- 
tats apparaissent discordants, puisque les 
travaux realises n’ont pas etabli de lien de 
causalite entre les cas de sportifs ayant 
eu des problemes cardiaques et la 
consommation de boissons energisan- 
tes. 26,27 

Troubles neurologiques 

Une etude recente a rapporte 4 cas de 
crises convulsives a la suite d’une forte 
consommation de ces boissons. 28 Les 
auteurs supposent que l’importante 
concentration de cafeine, de taurine et 
de guarana aurait provoque ces crises. 28 
Cependant, sur les 4 cas, 3 concernaient 
des epileptiques connus, et plusieurs fac- 
teurs de risque ont ete retrouves (epilep- 
sie non traitee, oubli de traitement, 
manque de sommeil). Le quatrieme 
consommateur, age de 21 ans, n’avait pas 
d’antecedent connu, et l’hypothese de 
l’abaissement du seuil epileptogene par 
le Red Bull a ete avancee alors que la 
prise concomitante d’alcool et de dro- 
gues illicites n’a pas ete recherchee. 29,30 
Par ailleurs, quelques cas d’accidents 
vasculaires cerebraux survenus chez des 
personnes de moins de 30 ans ont ete 
rapportes sans qu’aucun centre antipoi- 
son europeen ait pu les imputer a la prise 
de Red Bull. 29 
Complications renales 

Une equipe a demontre que les effets 
diuretiques et natriuretiques des bois- 
sons energisantes etaient secondaires a 
la presence de cafeine dans ces boissons, 
alors que la taurine n’aurait pas d’effet 
sur ces parametres. 31 La prise de 750 mL 
d’une boisson contenant au total 240 mg 
de cafeine chez 12 sujets sains a produit 
une augmentation moyenne de la diurese 
de 243 mL et de 27 mmol de sodium uri- 
naire. 31 La cafeine favorise la fuite d’eau 
et de sodium par les urines, et peut ainsi 
entrainer une importante deshydrata- 
tion, notamment pendant les soirees etu- 
diantes ou en boite de nuit, souvent tres 
alcoolisees. La cafeine, lorsqu’elle est 
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Poser systematiquement aux adolescents 
la question de la consommation 


L j adolescence est une periode 
a risque au cours de laquelle 
. s’installent et se developpent 
des troubles lies a rutilisation de sub- 
stances. 1 2 Les professionnels de 
sante ont un role a jouer, en particu- 
lier a I’occasion d’un accident ou 
d’une prise en charge aux urgences 
pour ivresse aigue avec consomma- 
tion de boissons energisantes, mais 
egalement lors d’une consultation de 
controle. II taut poser systematique- 
ment aux adolescents la question de 
la consommation d’alcool, mais ega- 
lement celle de boissons energi- 
santes. Les risques lies a Tabus de 
ces boissons sont mal connus par 
ces jeunes. L’adolescent peut etre 
sensibilise aux consequences de 
cette consommation par le medecin 
traitant, une demarche qui favorise le 
lien therapeutique. La famille est ega- 
lement un vecteur de prevention, et 
peut etre associee a la prise en 
charge. En effet, avoir des parents 
defaillants dans le domaine educatif, 
voire I’absence de lien familial, sont 


un facteur de risque de cette pra- 
tique. L’acceptation par les adultes 
que les jeunes sont matures, et qu’il 
est possible d’echanger avec eux est 
un point essentiel. La difficult^ princi- 
pals est d’acceder a des jeunes qui 
ne formulent pas de demande aux 
professionnels de sante. L’infirmiere 
scolaire peut aborder la question de 
I’alcool et de la consommation de 
boissons energisantes. 

D’autres pistes sont a I’etude. L’une 
consiste a evoquer cette problema- 
tique avec un psychiatre lors d’un 
premier passage aux urgences pour 
etat d’ivresse aigue ou accident dans 
le cadre d’une alcoolisation. Les 
parents peuvent etre rencontres dans 
un second temps dans le cadre d’une 
demarche de prevention et de modi- 
fication des attentes liees a I’alcool 
et aux boissons. 

Les mesures legislatives, comme In- 
terdiction des open bars (entree gra- 
tuite, boissons a volonte) et du spon- 
soring des soirees etudiantes par les 
producteurs de boissons energisan- 


tes (Red Bull, Dark Dog, Burn) doivent 
etre respectees. 1 2 

La force dissociation du couple 
alcool-boissons energisantes fait que 
la prevention de la consommation de 
ces boissons est aussi celle du binge 
drinking. Certains aspects de la loi 
Hopital patients sante territoires 
pourraient etre generalises aux bois- 
sons energisantes. On pense a la 
vente de Red Bull aux mineurs, ou a 
la condamnation de proprietaires de 
bars ou de discotheques en cas de 
violence ou de troubles de I’ordre 
public. Une circulaire, redigee 
conjointement avec le ministere de 
I’Education nationale, visant a inter- 
dire la vente des boissons energisan- 
tes dans les etablissements scolai- 
res, a ete diffusee en juin 2008. 1 
Cet arsenal n’a de sens que si Ton 
developpe I’education a la sante a 
travers de nombreux messages de 
prevention des effets des boissons 
energisantes aupres des jeunes. Des 
campagnes d’information ont ete lan- 
cees pour mettre en garde le grand 


public sur les risques lies a une 
consommation excessive de ces 
boissons. Le message indique que la 
consommation ne doit pas depasser 
1 25 mL/j, soit une demi-canette stan- 
dard (250 mL). En termes de preven- 
tion, il s’agit de favoriser la discus- 
sion et d’evaluer les connaissances 
des jeunes sur les effets du Red Bull 
plutot que de les abreuver de mes- 
sages traumatisants et moralisateurs 
qui ont montre leurs limites. De plus, 
une demande a ete effectuee aupres 
de I’lnstitut de veille sanitaire en vue 
de mettre en place une surveillance 
active (par I’intermediaire des centres 
antipoison et de toxicovigilance) 
concernant tous les effets indesira- 
bles lies a la consommation de bois- 
sons energisantes, en particular de 
Red Bull. 2 • 

1 . Petit A, Karila L, Benyamina A, et al. 

Le binge drinking chez les jeunes. 

PSN 2009;7:122-6. 

2. Petit A, Karila L, Reynaud M. Le binge 

drinking. Rev Prat Med Gen 

2008;805:662. 


tres concentree, augmente egalement la 
fuite urinaire de chlore, de magnesium et 
de calcium. De plus, l’association d’alcool 
a la cafeine et a la taurine augmenterait la 
diurese et la natriurese, majorant ainsi le 
risque de deshydratation. 32 
Troubles metaboliques 

Aucun effet concernant l’influence des 
boissons energisantes sur differents para- 
metres physiologiques sanguins comme 
la glycemie, l’insulinemie, la concentra- 
tion en acides gras, lactates ou hormone 
de croissance n’a ete observe. 24 ’ 26,27,33 

Pourtant, les boissons energisantes, 
comme les sodas, sont constitutes de 
sucre (glucose, fructose) et d’edulcorants 

y/? LA REVUE DU PRATICIEN VOL 62 

lO Mai 2012 


artificiels riches en calories (aspartame, 
sucralose), et constituent un facteur de 
risque d’obesite. 34 A titre d’exemple, une 
canette Red Bull contient 28 g de sucre 
(soit l’equivalent de 6 cuilleres a the de 
sucre par canette de 250 mb). 

Sante buccodentaire 

En raison de leur teneur elevee en 
sucres et de leur niveau d’acidite eleve, 
les boissons energetiques favorisent 
l’erosion et la carie dentaire. 35 
Groupes particuliers (femmes enceintes) 

Aucune etude sur les possibles effets 
nefastes de la consommation de boissons 
energisantes pendant la grossesse n’a ete 
realisee. La toxicite des boissons est eva- 


luee a travers l’etude des risques poten- 
tiels de chacun des constituants. La 
cafeine traverse librement le placenta, 
exposant le foetus a de fortes concentra- 
tions et a un risque accru de retard de 
croissance. Aucune etude n’a montre 
d’augmentation du risque d’anomalies 
congenitales lors d’une exposition au gin- 
seng pendant la grossesse ; les effets d’un 
exces de taurine sur la grossesse n’ont 
pas ete etudies. 36 

Effets psychiatriques 
Trouble bipolaire 

Aucune complication psychiatrique n’a 
ete retrouvee dans les publications 
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scientifiques. Nous rapportons le cas 
d’un homme de 36 ans suivi pour trouble 
bipolaire de type 1 , bien controle depuis 
5 ans sous lithium, qui a ete hospitalise 
pour acces maniaque. Les auteurs esti- 
ment que les fortes quantites de boissons 
energisantes absorbees seraient a l’ori- 
gine de cet episode chez ce patient vul- 
nerable, en raison de T absence d’autres 
causes retrouvees (toxiques, rupture de 
suivi, medicaments). 37 Aucun centre de 
toxicovigilance n’a confirme que le Red 
Bull pouvait constituer un facteur de 
risque de decompensation du trouble 
bipolaire. 

Troubles du comportement 

Les principals consequences de 
l’ivresse chez ces adolescents ou adultes 
jeunes consommateurs de boissons ener- 
gisantes sont les conduites a risque (rap- 
ports sexuels non proteges, conduite 
automobile ou de deux-roues en etat 
d’ebriete), et des comportements vio- 
lents (agressions sexuelles, bagarres). 2,7 
Ces consequences sont amplifiees a 
cause de la relative inexperience de ces 
jeunes face a l’alcool et du sentiment d’in- 
vincibilite ou d’invulnerabilite declenche 
par l’association boissons energisantes- 
alcool. 

Effets addictologiques 
Intoxication aigue 

Des etudes realisees chez l’animal sou- 
lignent que la prise de cafeine peut aug- 
menter T auto-administration d’alcool. 2 
Chez l’homme, des travaux ont demontre 
que la cafeine contenue dans les boissons 
energisantes diminue les effets subjectifs 
de l’ivresse alcoolique, sans reduire les 
mesures objectives des effets de l’alcool 
au niveau moteur ou du temps de reac- 
tion. Ainsi, la cafeine pourrait non seule- 
ment modifier les effets renforgants de 
l’alcool, mais aussi reduire la sensation 
d’ivresse et done potentialiser les effets 
de desinhibition, facilitant ainsi Tabus 
d’alcool et les comportements a risque. 

Un quart des consommateurs justifie 
l’ajout de Red Bull ou de Dark Dog par 
l’envie de boire plus d’alcool tout en 
retardant l’ivresse. 2 La cafeine maintient 


eveille et prolonge la duree de consom- 
mation, augmentant ainsi la quantite 
d’alcool absorbee. La consommation 
simultanee d’alcool et de boissons ener- 
gisantes (et done de cafeine) reduit done 
la perception d’intoxication a l’alcool 
comparativement a la prise exclusive 
d’alcool. 38 La prise de ces boissons 
entraine alors une maj oration de la 
consommation d’alcool, 6 et multiplie 
par 2 le risque d’ivresse aigue. 7 

Conclusion 

La consommation de boissons energi- 
santes est un phenomene recent et peu 
documents. Les consequences sur la 
sante de la consommation de ces boissons 
riches en sucre, cafeine et taurine sont 
encore mal connues, bien que certains 
travaux soulignent une association 
importante entre ces canettes et la prise 
d’alcool chez les adolescents ou les adul- 
tes jeunes. La consommation occasion- 
nelle ou moderee de ces produits semble 
presenter peu de risques pour des adul- 
tes sains. En revanche, la consommation 
excessive associee a la prise d’alcool ou 
de drogues, dans des proportions qui 
depassent largement les recommanda- 
tions d’utilisation preconisees par les 
industriels, pourrait etre a l’origine de 
consequences negatives sur la sante, en 
particulier chez les sujets ayant des mala- 
dies cardiovasculaires. 2 Si la question 
relative a la toxicite eventuelle des ingre- 
dients de ces canettes reste posee, le dan- 
ger de la majoration des alcoolisations 
chez les adolescents demeure un souci 
prioritaire. Les populations les plus jeu- 
nes devraient etre mieux informees de 
ces risques, en particulier le risque d’al- 
coolodependance. 39 De plus, la consom- 
mation des boissons energisantes et d’al- 
cool augmente la prise de risque et la 
survenue d’accidents, ou degressions 
sexuelles chez les adolescents. 2 Malgre le 
dispositif de surveillance toxicologique 
mis en place, il n’y a pas de preuve d’effets 
indesirables de la consommation de Red 
Bull autres que ceux attribues a la cafeine 
en France depuis son autorisation. 40 
Cependant, un avis de l’Agence euro- 


peenne du 15 janvier 2009 concernant la 
taurine et le glucuronolactone (tous deux 
contenus dans le Red Bull) va dans le 
sens d’une poursuite de la surveillance de 
la securite liee a la consommation de 
cette boisson. 29 La dependance aux 
boissons energisantes n’a pas ete decrite, 
mais cette utilisation abusive et nocive 
doit etre prise en compte. Bien que sa 
dangerosite n’ait pas ete scientifique- 
ment etablie, le debat reste ouvert. 
L’Agence frangaise de securite sanitaire 
des aliments a considere que la securite 
d’emploi n’etait pas assuree, et a opte 
pour le principe de precaution, exigeant 
de faire figurer sur les canettes les men- 
tions suivantes : deconseille aux enfants, 
deconseille aux femmes enceintes, et a 
consommer avec moderation. • 


A. Petit declare ne pas avoir de conflit d’interets. 

F. Levy et M. Lejoyeux declarent n’avoir aucun conflit 
d’interets. 

M. Reynaud declare avoir pergu des honoraires des 
laboratoires Merck/Serono, Reckitt Bensicker, Lundbeck, 
DA Pharma. 

L. Karila declare avoir pergu des honoraires laboratoires 
BMS, Eutherapie, Astra Zeneca, Lundbeck, Gilead, Sanofi 
Aventis, Schering Plough. 


summary Energy drinks: an unknown risk 

The term “energy drink” designates "any product in the form 
of a drink or concentrated liquid, which claims to contain a 
mixture of ingredients having the property to raise the level 
of energy and vivacity." The main brands, Red Bull, Dark 
Dog, Rockstar, Burn, and Monster, are present in food 
stores, sports venues, and bars among other soft drinks and 
fruit juices. Their introduction into the French market raised 
many reluctances, because of the presence of taurine, 
caffeine and glucuronolactone. These components present 
in high concentrations, could be responsible for adverse 
effects on health. The association of energy drinks and 
spirits is widely found among adolescents and adults who 
justify drinking these mixed drinks by their desire to drink 
more alcohol while delaying drunkenness. Given the 
importance of the number of incidents reported among the 
energy drinks consumers, it seemed appropriate to make a 
synthesis of available data and to establish causal links 
between the use of these products and the development of 
health complications. For a literature review, we selected 
scientific articles both in English and French published 
between 2001 and 2011 by consulting the databases 
Medline, Embase, PsycINFO and Google Scholar. The words 
used alone or in combination are "energy dinks", "caffeine," 
"taurine," "toxicity," "dependence". An occasional to a 
moderate consumption of these drinks seems to present 
little risk for healthy adults. However, excessive consumption 
associated with the use of alcohol or drugs in amounts that 
far exceed the manufacturers recommended amount, could 
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be responsible for negative consequences on health, 
particularly among subjects with cardiovascular disease. 

resume Boissons energisantes: un risque 
meconnu 

Le terme « boisson energisante » designe « tout produit se 
presentant sous la forme d’une boisson ou d’un concentre 
liquide qui pretend contenir un melange d’ ingredients ay ant 
la propriety de rehausser le niveau d’energie et de vivacite ». 
Les principales marques, Red Bull, Dark Dog, Rockstar, Burn, 
et Monster, sont presentes dans les commerces 
d’alimentation, les sites sportifs, et les bars au milieu des jus 
de fruits et autres sodas. Leur introduction sur le marche 


frangais a suscite de nombreuses reticences, motivees par la 
presence de taurine, de cafeine et le glucuronolactone. Ces 
composants, presents a de fortes concentrations, seraient a 
I’origine d’effets negatifs sur la sante. L’association boissons 
energisantes-alcools forts est largement retrouvee chez ces 
adolescents et adultes qui justifient ce melange par I’envie 
de boire plus d’alcool tout en retardant I’ivresse. Devant 
I’importance du nombre d’incidents rapportes chez les 
consommateurs de boissons energisantes, il nous a semble 
opportun de realiser une synthese des donnees disponibles 
et d’etablir les liens de causalite entre la prise de ces 
produits et I’apparition de complications. Pour une revue de 
la litterature, nous avons selectionne les articles scientifiques 


de langue anglaise et frangaise publies entre 2001 et 201 1 
en consultant les bases de donnees Medline, Embase, 
Psycinfo, et Google Scholar. Les mots utilises seuls ou en 
association sont « energy drinks », « caffeine », « taurine », 
« toxicity », « dependence ». La consommation occasionnelle 
ou moderee de ces canettes semble presenter peu de risque 
pour des adultes sains. En revanche, la consommation 
excessive associee a la prise d’alcool ou de drogues, dans 
des proportions qui depassent largement les 
recommandations d’utilisation preconisees par les 
industriels, pourrait etre a I’origine de consequences 
negatives sur la sante, en particulier chez les sujets ayant 
des maladies cardiovasculaires. 
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